
Hitteplan 
 

Het wordt steeds vaker heel erg warm in de zomer. 
 
Om het welzijn van onze paarden en pony’s te kunnen blijven waarborgen 
zullen er bij extreme hitte aanpassingen gedaan moeten worden aan de wijze 
van lesgeven en de belasting van de paarden en pony’s. 
 
Bij een temperatuur: 

 tot 23 graden :  
o alles kan gewoon door gaan. 

 Van 23 tot 27 graden:  
o gezond verstand gebruiken en de zwaarte van de lessen zo nodig 

aanpassen door bv waterspelletjes of meer te stappen en/of 
stapoefeningen uit te laten voeren. 

 Van 27 tot 29 graden:  
o lessen zeker aanpassen.  
o Klein rondje naar buiten en daarna onder de sproeiers.  
o Privé lessen met manegepaarden aflassen. 
o Springlessen aflassen of naar een heel vroeg of heel laat tijdstip 

verplaatsen. 
o Sportclass aflassen of klein rondje buiten daarna onder de sproeiers of 

naar heel vroeg of heel laat verplaatsen. 
o Vervoer per trailer moet goed geventileerd zijn. NVWA voert extra 

controles uit. 
o Springwedstrijden FNRS aflassen 

 
 Vanaf 30 graden of hoger: 

o Lessen aflassen.  
o Paarden en pony’s heel vroeg op het land en er voor de middagweer af. 
o Regelmatig alle paarden en pony’s koelen door af te spuiten. 
o Controleren, letten op eventuele oververhitting. 
o Vervoer per trailer beperken. 
o Dressuurwedstrijden FNRS aflassen 

 
 Vanaf 35 graden  

o Wedstrijden aflassen KNHS 
o Vervoer per trailer verboden. Alleen met spoedgeval mag er naar de 

veearts gereden worden. 
 

Let op! Lessen die door dit protocol komen te vervallen worden niet 
gerestitueerd. 


